
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   １ ２ ３ ４ 

   訓練・個別活動 

 

入浴 

グループ活動 
個別活動 

訓練・個別活動   

音楽療法 

 

５    ６ ７ ８ ９ 1０ １１ 

 グループ活動   
個別活動   
入浴        

グループ活動  
個別活動 
内科診 

訓練 

個別活動    

入浴      

訓練・個別活動 グループ活動 

個別活動      

 整形診 

 

1２ 1３ 1４ 1５ 1６ １７ １８ 

 訓練・個別活動    

入浴      

グループ活動 
個別活動 
整形外科 

訓練・個別活動       

PT訓練    
( 

入浴 

訓練・個別活動   
音楽療法 

訓練・個別活動 
PT訓練 

 

 

 

１９ 2０ 2１ 2２ 2３ 2４ 2５ 
 グループ活動 

個別活動   
入浴 

訓練・個別活動 

内科診 

グループ活動 
個別活動   
入浴 
摂食指導 

グループ活動 
個別活動 
 

訓練・個別活動 
PT訓練 

 

 

2６ ２７ ２８ ２９ ３０   

  訓練・個別活動   
入浴  

グループ活動 

個別活動      

 整形診 

 

昭和の日 
グループ活動 

個別活動      

 整形診 

  

2026年３月２０日発行 

 〒154-0005 世田谷区三宿2-30-7  ：03-3411-4711 

社会福祉法人 全国重症心身障害児（者）を守る会 世田谷区立三宿つくしんぼホーム 

おめでとうございます

※活動は変更になる場合がございます。 

フィンガーペインティング 訓練 

抱っこが一番の

人気メニュー！ 

春がテーマ

だったよ 



 

 


