
活動内容 領域番号

運動遊び ②

製作遊び

②

③

読み聞かせ

②

④

⑤

音楽遊び

②

③

④

⑤

戸外活動

②

③

④

⑤

絵本の読み聞かせ、紙芝居、エプロンシア

ター、大型絵本等

楽器遊び、ふれあい遊び、手遊び、季節の

歌、くすぐり歌等

・視覚、触覚、嗅覚等、様々な感覚刺激を取

　り入れる。

・手先を使う作業を取り入れることで

　巧緻性を高める。

・様々な言葉に触れる機会とする。

・保護者や職員、友達とのやりとりを楽し

　む。

・絵本から季節感を感じる。

・様々な楽器に触れることで、音や振動を感

　じる。

・リズムに合わせて、体を動かす。

・友達や保護者等、様々な人と触れ合う機会

　とする。

・自然に触れる中で、季節感や、風の感触、

　木々の香り等を感じてもらう

・外出を通じて、公共の場での過ごし方や買

　い物体験等の社会経験を積む。

・外出先で地域の方々との交流を図る

本人支援における当事業所の活動内容及び、５領域との関連について

実施内容 配慮事項活動のねらいと領域

・身体を動かし、筋力の維持や向上を行う。

・バランス感覚や体の動かし方等の機能の向

　上を図る。

トランポリン、エアトランポリン、バランス

ボール等の粗大運動の提供やサーキットメ

ニューの提供

・個々の体調や姿勢に配慮し、安全、安心な

　療育活動の提供

・個々の運動能力や障害特性、好みに合わ

　せ、強弱を調整している。

・個々の発達に応じた介助方法や姿勢を取り

　入れる。

・完成品を皆で共有し、称賛を浴びる機会を

　設定することで、達成感や、やりがいに繋

　げていく。

・安全性の高い器具を用いることで、安全配

　慮に努める。

・話し方や見せ方を工夫することで、より興

　味が湧きやすいようにする。

・季節感を取り入れた作品を選ぶ。

・個々に合わせた姿勢で参加してもらうこと

　で、視野の確保や安楽な状態で参加しても

　らう。

・様々な楽器を使用することで、それぞれの

　楽器の音や振動の刺激を感じてもらう。

・歌を通じて、言葉の理解や習得、他者と触

　れ合う機会とする。

・個々の体調や天候を考慮する。

・外出時は医療機器、携帯電話等の物品の持

　参や緊急連絡体制を整える。

季節の製作、鯉のぼり製作、ファミリーデー

製作、クッキング、卒園製作等


